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Before Your Home Visit
Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and parent 
education materials you will use during your visit and leave with families after 
your visit.

Did You Know?
Right from birth some babies are “people babies” while others prefer alone time. 
Babies show a preference for people by smiling, laughing, and trying to hold eye 
contact. Babies who prefer to be alone will be less likely to do any of these things. 
The difference is mostly personality style but can also be influenced by how a 
baby is cared for. Small nudges toward social behaviors from a parent go a long 
way toward helping a little one become more interested in people interactions.

Babies 6-8 months show an increased interest in people, especially other babies. 
At 8 months, two things will influence how babies interact with others. First, some 
babies suddenly become fearful of strangers (stranger anxiety) and some won’t 
want to have a parent out of their sight (separation anxiety). Secondly, babies 
begin to quickly build vocabulary. They understand about 80% of what is being 
said to them, and they are picking up gestures, such as pointing. This allows them 
to interact on a higher level. 

Little ones 12-18 months are becoming more social. They are not only 
understanding what is said to them but are also starting to use words. 

Little ones 15-18 months begin to have thoughts and actions that are their own 
and often different from your thoughts as their sense of self emerges. At this 
point, their social skills begin to really grow. They trust others, gain confidence, 
have a good self-image, and play happily beside siblings and others.

Learning Experiences
Model learning experiences, and then invite 
parents to take the lead as they adopt the role as 
their child’s first teacher. 

Parent Education
Share “Separation Anxiety” with parents. 

Families First 
Remember that the family has invited you as 
a guest into their home. Consider this to be a 
privilege by showing honor and respect for the 
family’s space and routines. 

Interacting with Others
    8-18 months

Learning 
Experiences

Do for Others 
12-18 months

Waving Goodbye 
8-12 months

Working Together 
12-18 months

Taking Care of Baby 
8-18 months
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Interactuar con los demás
Experiencias  
que enseñan

Ayudar a los demás 
De 12 a 18 meses

Decir adiós 
De 8 a 12 meses

Trabajando juntos 
De 12 a 18 meses

Cuidando al bebé  
De 8 a 18 meses

Antes de su visita a la casa
Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que enseñan y los 
materiales para educar a los padres que usted usará durante su visita y dejará en 
la casa para la familia.

¿Lo sabía?
Desde que nacen, algunos bebés ya son “bebés sociables” mientras que otros 
prefieren estar solos. Los bebés muestran preferencia por la gente sonriendo, 
riendo y tratando de mantener contacto visual. Es probable que los bebés 
que prefieren estar solos no hagan ninguna de estas cosas. La diferencia es 
mayormente de estilo personal pero también puede recibir la influencia de 
cómo fue cuidado ese bebé. Los empujoncitos por parte del padre hacia 
comportamientos más sociales sirven mucho para ayudar a un pequeño a tener 
más interés en las interacciones con la gente.

Los bebés de 6 a 8 meses muestran un creciente interés en la gente, en especial 
en otros bebés. A los 8 meses, dos cosas influirán en cómo los bebés interactúan 
con los demás. Primero, algunos bebés de repente demostrarán temor a los 
desconocidos (ansiedad con los desconocidos) y algunos no querrán perder de 
vista a sus padres (ansiedad por la separación). Segundo, los bebés empiezan a 
desarrollar vocabulario rápidamente. Ellos entienden el 80% de lo que les dicen y 
aprenden gestos, como señalar. Esto les permite interactuar a un nivel más alto. 

Los pequeños de 12 a 18 meses se hacen más sociales. No solo entienden lo que 
les dicen sino que empiezan también a usar palabras. 

Los pequeños de 15 a 18 meses empiezan a pensar y actuar independientemente 
y con frecuencia difieren de lo que usted piensa. Emerge el sentido de identidad. 
En este punto, las destrezas sociales empiezan a crecer realmente. Ellos confían en 
los demás, se hacen más seguros de sí mismos, tienen una buena imagen propia y 
juegan alegremente junto a sus hermanos y a otros niños.

Experiencias que enseñan
Modele las experiencias que enseñan y luego invite a 
los padres a hacerse cargo de la actividad y a asumir 
el papel de primeros maestros de sus hijos.

Educar a los padres
Comparta con los padres el texto:  
“Ansiedad por la separación”. 

La familia es lo primero 
Recuerde que la familia lo ha recibido a usted en 
su casa como un invitado. Tome esto como un 
privilegio y demuestre respeto por el espacio y las 
rutinas de la familia. 

De 8 a 18 meses
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¿Lo sabía?

Objetivos

Waving Goodbye

Decir adiós

8-12 months

 De 8 a 12 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

LC-4.	 Engages others in interactions. 
SE-2.	 Develops positive relationships with other adults.

Hold a puppet or a stuffed animal while pretending it is waving to 
your baby by moving its arm. Then encourage your little one to wave 
back. Practice waving anytime you leave your baby’s sight. Wave 
“goodbye” when you and your little one leave home, the doctor’s 
office, or grandma’s house. She will eventually get the idea and 
surprise you by waving back. Always accompany the wave with the 
word goodbye. 

LC-4.	 Hace participar a otros en interacciones. 
SE-2.	 Desarrolla relaciones positivas con otros adultos.

Haga que un títere o un muñeco de peluche salude a su bebé 
moviéndole el brazo. Anime a su pequeño a devolver el saludo. 
Practiquen el saludo con la mano cada vez que salga del campo 
visual de su bebé. Mueva la mano diciendo “adiós” cuando usted y 
su bebé salgan de la casa, del consultorio del médico o de la casa 
de la abuela. En algún momento captará la idea y lo sorprenderá 
devolviéndole el saludo. Acompañe siempre el movimiento de la 
mano con la palabra adiós.

At 8 months, little ones understand about 80% of what you say to them and they are picking up gestures, 
such as pointing. By 9-11 months, most babies have learned to wave “hello” and “goodbye.” 

A los 8 meses, los pequeños entienden aproximadamente el 80% de lo que usted les dice y están 
aprendiendo gestos, como señalar. Para cuando tienen entre 9 y 11 meses, la mayoría de los bebés han 
aprendido a mover la mano para decir “hola” y “adiós”. 

Did You Know?

Interacting with Others

Interactuar con los demás

Objectives
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Taking Care of Baby

Cuidando al bebé

8-18 months

De 8 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

C-13.	 Uses pretend play. 
SE-8.	 Expresses care and concern toward others.

Invite your little one to copy your actions as you care for a baby doll. 
Rock the baby doll, wrap her in a blanket, offer her a bottle, sing her 
a song, and put her to bed. Talk through these actions with your little 
future mother or father. Encourage your little one to repeat this pretend 
play on her own.

C-13.	 Usa juegos de imaginación. 
SE-8.	 Expresa cariño y preocupación hacia los demás.	

Invite a su pequeño a imitar sus acciones mientras usted atiende a un 
muñeco bebé. Pasee al bebé en sus brazos, envuélvalo en una colcha, 
ofrézcale el biberón, cántele una canción y acuéstelo. Hable mientras 
hace todo esto con la futura madre o el futuro padre. Anime a su 
pequeño a repetir este juego por sí solo.

Learning how to be gentle with a baby will impact how little ones grow up to handle their own children 
someday. Both boys and girls need experiences with dolls. Boys will be fathers and girls will be mothers. 

Aprender a atender a un muñeco bebé con delicadeza impactará en la manera en que los pequeños crecerán 
y tratarán a sus propios hijos algún día. Tanto niños como niñas necesitan la experiencia de tener muñecos. 
Los niños serán los padres y las niñas las madres. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Interacting with Others

Interactuar con los demás
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Do for Others

Ayudar a los demás

12-18 months

De 12 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

SE-8.	 Expresa cariño y preocupación hacia los demás. 
LC-4.	 Hace participar a otros en interacciones.	

Anime a su pequeño a ayudar a los miembros de la familia. Si un hermano 
mayor se lastima, pregunte a su pequeño qué podría hacer para ayudarlo 
a sentirse mejor. Si necesita hacer una tarea de la casa, como regar el 
jardín, invite a su pequeño a ayudar. Componga una canción, un cántico 
o una rima para ayudar a su pequeño a quedarse con usted haciendo la 
tarea. Por ejemplo, usted podría recitar: “Mi ayudante preferido, eso eres 
para mí. Creo que no haría nada, si no te tuviera a ti”.

SE-8.	 Expresses care and concern toward others. 
LC-4.	 Engages others in interactions.

Encourage your little one to help family members. If an older sibling is 
hurt, ask your little one what might be done to help her feel better. When 
you need to do a household chore, such as watering the garden, invite 
your little one to help. Create a song, chant, or rhyme to help your little 
one stay with you for the task at hand. For example, you might chant: 
“Mama’s little helper, yes you are. I think you are my helping star.”

Between 12 and 18 months, little ones will begin to ask you for help, try to help others, and begin to take a 
real interest in people around them. In a few short years, babies move from total dependence on others to 
a new position on the road to total independence.

Entre los 12 y los 18 meses, los pequeños empezarán a pedirle ayuda, tratarán de ayudar a los demás y 
empezarán a interesarse realmente en las personas que los rodean. En unos pocos años, los bebés pasarán 
de ser totalmente dependientes de los demás a una nueva disposición diferente, en la ruta hacia la 
independencia total.

Did You Know?

¿Lo sabía?

Objectives

Objetivos

Interacting with Others

Interactuar con los demás
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Working Together

Trabajando juntos

12-18 months

De 12 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

ATL-4.	 Shows persistence. 
SE-12.	 Shows confidence in own abilities.	

Invite your little one to cooperate (work with you) on a task you do around 
the house. For example, when you fold laundry, invite your little one to 
help you. As you sort and roll socks, invite your little one to drop them in a 
laundry basket. Place a photo in the bottom of the basket, and tell your little 
helper that he must cover the photo completely with socks. This will keep 
him interested in staying with the job until it is done. Working together is a 
great way to teach cooperation. Do this same type of cooperative activity, which is like a game to your little 
one, when you sort the silverware as you take it out of the dishwasher. Hand a piece of silverware to him, and 
let him place the utensil in the correct spot in the drawer. (Make sure there is one piece of silverware in each 
slot so he can see where each piece belongs.) 

ATL-4.	 Demuestra persistencia. 
SE-12.	 Demuestra confianza en sus propias habilidades.	

Invite a su pequeño a colaborar (trabajar con usted) en una tarea que 
usted haga en la casa. Por ejemplo, cuando doble la ropa limpia, invite a 
su pequeño a ayudarlo. Mientras separa y enrolla los calcetines, invite a su 
pequeño ayudante a dejarlos caer en la canasta de la ropa. Ponga una foto 
en el fondo de la canasta y diga a su pequeño ayudante que debe cubrir 
la foto por completo con calcetines. Esto lo mantendrá interesado en quedarse haciendo el trabajo hasta 
terminarlo. Trabajar juntos es una gran manera enseñar lo que es colaborar. Haga esta misma actividad de 
colaboración, que es como un juego para su pequeño, cuando clasifique los cubiertos mientras los saca del 
lavaplatos. Entréguele un cubierto y deje que lo ponga en su lugar correcto en el cajón. (Cerciórese de que 
haya al menos un cubierto en cada espacio para que el niño pueda ver en qué espacio va cada cubierto). 

You can teach your little one how to get along with others and share using cooperative play. 

Usted puede enseñarle a su pequeño a llevarse bien con los demás y a compartir usando juegos en 
colaboración. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Interacting with Others

Interactuar con los demás



© 2017 Frog Street, Inc.

What Is It?
Many babies between 7 and 8 months will show signs of stranger anxiety 
and/or separation anxiety. This happens mostly because babies now 
know that you exist even when you are not in sight. This is called object 
permanence. One reason for the anxiety is that your baby is growing 
more attached to you every day. Another reason is that your baby 
needs to feel secure when faced with so many new challenges and 
experiences every day. And, your little one’s new mobility (ability to 
crawl or walk away from you) reminds her that she can be separated from 
you. This can make her not want you out of her sight and, when strangers 
are around, not out of your arms. 

While this stage can be frustrating, patience is the key. These anxieties peak between 8 and 18 
months but they don’t last forever. They generally pass as babies become more aware of their 
surroundings and more certain that you will return. Remember that if your little one shows these 
anxieties, it is also because she has loving relationships with the adults she doesn’t want to leave.

What You Can Do
The solution to both separation and stranger anxiety is gradual introduction. Let your little one 
see you and her caretaker talking before you leave. Introduce grandmother and Aunt Sally with a 
bit of conversation before handing your baby over. 

If your little one is still upset after you leave, it may take some practice for 
her to trust that you will return. Begin with short amounts of time you 
are away to help her see that you will return.

Don’t use trickery by trying to slip away without your little one 
noticing. Follow these steps:

1.	 Tell your little one you love her.
2.	 Tell her you are leaving. 
3.	 Give her a hug and a kiss. 
4.	 Tell her you will be back soon. 
5.	 Leave. 

When you return, remind her that you kept your promise. You returned. She may not be happy the 
next time you leave, but she will come to trust that you will return.

Separation Anxiety
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¿Qué es?
Muchos bebés entre los 7 y los 8 meses mostrarán señales de ansiedad ante 
un desconocido y/o ansiedad por la separación. Esto sucede principalmente 
porque los bebés saben ahora que usted existe hasta cuando no está al 
alcance de su vista. Esto se llama permanencia del objeto. Una razón de la 
ansiedad es que su bebé se está vinculando más con usted todos los días. 
Otra razón es que su bebé necesita sentirse seguro cuando se enfrente con 
muchos desafíos y experiencias nuevas todos los días. La nueva movilidad 
obtenida por su niño (destreza de gatear o caminar alejándose de usted) le 
recuerda que puede estar separado de usted. Esto puede hacerlo desear no 
estar fuera de su vista cuando hay desconocidos alrededor, cuando no está en sus brazos. 

Si bien esta etapa puede ser frustrante, la paciencia es la clave. Estas ansiedades se asoman entre 
los 8 y los 18 meses pero no duran mucho. Por lo general pasan cuando los bebés se hacen más 
conscientes de su entorno y más seguros de que usted va a regresar. Recuerde que si su pequeño 
muestra estas ansiedades, también se debe a que tiene una relación cariñosa con los adultos a los 
que no quiere dejar.

Lo que usted puede hacer
La solución tanto para la ansiedad por la separación y la ansiedad con los desconocidos es la 
presentación gradual. Deje que su pequeño vea a usted y al cuidador hablando antes de alejarse. 
Presente a la abuela y a la tía Sonia con algunas palabras antes de entregarles al bebé.

Si su pequeño sigue mortificado después de que usted se va, podría tomarle un poco de práctica 
enseñarle a confiar en que usted regresará. Empiece con cortos periodos de 
tiempo de ausencia para ayudarlo a ver que usted regresa.

No use trucos como tratar de escaparse sin que su pequeño lo note. Siga 
estos pasos:

1.	 Dígale a su pequeño que lo quiere.
2.	 Dígale que usted se va a ir. 
3.	 Dele un abrazo y un beso. 
4.	 Dígale que va a regresar pronto. 
5.	 Váyase. 

A su regreso, recuérdeles que usted cumplió su promesa. Usted regresó. Podría no estar contento la 
próxima vez que usted se vaya, pero aprenderá a confiar en que usted regresará.

Ansiedad por la separación


